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Formule Eco

Formule Croustillante

Formule Fraicheur

Salade du jour

Plat du chef

Sandwich malin

Sandwich éourmand

Patisserie du jour
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Le menu de la semaine

MARD
/ //

Formule Eco

Formule Croustillante

A

J

\ Patisserie du jour

Formule Fraicheur

Salade du jour

Plat du chef

Sandwich malin

Sandwich gourmand

/, MERCREDI N

Menu

du

self

JEUDI
05/09/24
Formule Eco
Sandwich poulet mayo
salade
Yaourt sucré ou compote
ou cookie
Formule Croustillante
Panini fromage
Yaourt sucré ou compote ou
beignet

4 A

Formule Fraicheur

Bowl riz nicois
Yaourt sucré ou compote ou
cookie

Salade du jour
Bowl riz Nicoise

Plat du chef
Poulet Sautée

Sandwich malin
Sandwich brie beurre

salade
Sandwich gourmand
Fajita végé mexicaine

Ficelle nutella

\ Patisserie du jour /

~ VENDRED|

06-09-24
Formule Eco

\

Sandwich Rosette beurre
Yaourt sucré ou compote ou
cookie

Formule Croustillante

Croque-monsieur
Yaourt sucré ou compote ou
beignet

Formule Fraicheur
Bowl pates chinoise
Yaourt sucré ou compote ou
cookie

Salade du jour
Bowl de pate chinoise

Plat du chef
Calamars a la romaine

Sandwich malin
Club poulet salade

emmental
Sandwich gourmand

Patisserie du jour

Cookie

Burger poisson
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09/09/24
Formule Eco
Sandwich jambon beurre
Yaourt sucré ou compote ou
cookie
Formule Croustillante
Panini poulet
Yaourt sucré ou compote ou
beignet

Formule Fraicheur

Bowl crudité
Yaourt sucré ou compote ou
cookie

Salade du jour

Bowl: crudité

Plat du chef

Pizza fromage
Sandwich malin

Club Thon
salade

Sandwich gourmand
Bagel surimi

Patisserie du jour
K Beignet

)

Le menu de la semaine

MARDI
10/09/24

Formule Eco

f

Sandwich poulet mayo salade
Yaourt sucré ou compote ou
cookie
Formule Croustillante

Bague tine Forestiere
Yaourt sucré ou compote ou
beignet

Formule Fraicheur

Bowl Caesar
Yaourt sucré ou compote ou
cookie
Salade du jour

Bowl Caesar
Plat du chef
Pate Sauce Fromagere
Sandwich malin

Sandwich polaire
fromage frais ceuf
mimosa carotte
Sandwich gourmand

Panini boeuf

J

.

\

/ MERCREDI N

ENTREES

PLATS ET
ACCOMPAGNEMENTS

DESSERTS

Patisserie du jour
Patisserie maison /

JEUDI N\

/ 12/09/24
Formule Eco

Sandwich jambon emmental
Yaourt sucré ou compote ou
cookie

Formule Croustillante
Panini chevre miel

Yaourt sucré ou compote ou
beignet

Formule Fraicheur

Bowl riz nicois
Yaourt sucré ou compote ou
cookie

Salade du jour
Bowl riz nigois

Plat du chef
Poulet Barbecue

Sandwich malin

Sandwich jambon de
pays beurre cornichon

Sandwich gourmand
Fajitas

Patisserie du jour
Ficelle nutella

.

.

~ VENDRED]

13/09/24

~ Formule Eco
Sandwich sauce tartare ceuf thon

Yaourt sucré ou compote ou
cookie

Formule Croustillante

Croque-fromage
Yaourt sucré ou compote ou
beignet

Formule Fraicheur

Bowl! a l'italienne
Yaourt sucré ou compote ou
cookie

Salade du jour
Bowl pates a
I'italienne
Plat du chef
Calamars a la romaine

Sandwich malin
Sandwich Emmental

salade
Sandwich gourmand

Burger viande

Patisserie du jour

Cookie

@
Scolarest
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Le menu de la semaine
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16/09/24

Formule Eco

)

MARDI
17/09/24

Formule Eco

f ™~ / MERCREDI N/ JEUDI

~, ~ VENDRED]

Sandwich jambon beurre
Yaourt sucré ou compote ou
cookie
Formule Croustillante
Panini chevre miel
Yaourt sucré ou compote ou
beignet
Formule Fraicheur

Bowl crudité carotte salade

,  Formule Fraicheur Formule Fraicheur
i nicoi Bowl a l'italienne
b Bowl Caesar d BowI’rlz nicois
. Yaourt sucré ou compote ou u Yaourt sucré ou compote ou
Yaourt sucré ou compote ou )
. cookie
cookie

Salade du jour

Salade du jour Salade du jour
Bowl Caesar Bowl riz nicois Bowl a I'italienne
Bow! crudité carotte salade Plat du chef Plat du chef
emmental
carbonara
Plat du chef

Pizza fromage
Sandwich malin
Wrap crudités
Sandwich gourmand

Bagel Chiffonnade
Patisserie du jour

Sandwich poulet mayo salade

Yaourt sucré ou compote ou
cookie

Formule Croustillante

Bague tine lardons
Yaourt sucré ou compote ou
beignet

Formule Fraicheur

Salade du jour

Sandwich malin

Sandwich polaire
fromage frais ceuf
mimosa carotte
Sandwich gourmand

Ciabatta poulet curry

Menu

self

19/09/24
Formule Eco

Sandwich ceuf tartare thon
Yaourt sucré ou compote ou
cookie

Formule Croustillante

Panini jambon
Yaourt sucré ou compote ou
beignet

cookie

Nugget volaille
Sandwich malin

Club thon carotte
Salade
Sandwich gourmand

Fajitas

20/09/24

Formule Eco
Sandwich Rosette

Yaourt sucré ou compote ou
cookie

Formule Croustillante

Croque-Monsieur
Yaourt sucré ou compote ou
beignet

Yaourt sucré ou compote ou
cookie

Plat du chef
Calamars a la romaine

Sandwich malin
Sandwich brie salade

Sandwich gourmand
Burger Caesar

N

Patisserie du jour Patisserie du jour Patisserie du jour
\ Beignet ) Patisserie maison / \ / \ Ficelle nutella / \ Cookie /
ﬁ
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23/09/24
Formule Eco
Sandwich jambon beurre
Yaourt sucré ou compote ou
cookie
Formule Croustillante
Panini jambon fromages
Yaourt sucré ou compote ou
beignet

Formule Fraicheur

Bowl crudité
Yaourt sucré ou compote ou
cookie

Salade du jour

Bowl crudité carotte salade
emmental

Plat du chef
Pizza poulet fromage
Sandwich malin

wrap crudités

Sandwich gourmand
Bagel concombre salade

Aes tO.m«'ate.
Patisserie du jour
Beignet

N

)

Le menu de la semaine

MARDI
24/09/24
Formule Eco

a )

Sandwich poulet mayo salade
Yaourt sucré ou compote ou
cookie
Formule Croustillante

Bague tine Forestiere
Yaourt sucré ou compote ou
beignet

Formule Fraicheur

Bowl Caesar
Yaourt sucré ou compote ou
cookie
Salade du jour

Bowl Caesar
Plat du chef
Pates Végétarien
Sandwich malin

Sandwich polaire
fromage frais ceuf
mimosa carotte
Sandwich gourmand

Ciabatta Mexicaine

J

Patisserie du jour
Patisserie maison

N

/~ MERCREDI N

Menu

du

self

.

N

JEUDI

26/09/24
Formule Eco

N

Sandwich jambon emmental
Yaourt sucré ou compote ou
cookie

Formule Croustillante
Panini chévre miel

Yaourt sucré ou compote ou
beignet

Formule Fraicheur

Bowl riz nicois
Yaourt sucré ou compote ou
cookie

Salade du jour
Bowl riz nigois

Plat du chef
Poulet sauté

Sandwich malin

Sandwich jambon de
pays beurre cornichon

Sandwich gourmand
Fajitas Végétariens
Patisserie du jour

Ficelle nutella

~ VENDREDI

27/039/24 \
Formule Eco

Sandwich sauce tartare ceuf thon
Yaourt sucré ou compote ou
cookie

Formule Croustillante

Croque-fromage
Yaourt sucré ou compote ou
beignet

Formule Fraicheur
Bowl! a l'italienne
Yaourt sucré ou compote ou
cookie
Salade du jour
Bowl salade de pates a
Iitalienne
Plat du chef
Calamars a la romaine

Sandwich malin
Sandwich Emmental

salade
Sandwich gourmand

Patisserie du jour

Cookie

Burger poisson
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