
Légende

02/03/26 03/03/26

Sandwich jambon emmental beurre
Yaourt sucré ou compote

cookie

Formule Eco

Panini jambon 
Yaourt sucré ou compote 

oubeigne

Formule Croustillante

Bowl crudité 
Yaourt sucré ou compote ou 

cookie

Formule Fraicheur

Bowl: crudités

Salade du jour

Beignet

Sandwich malin
Polaire fromage 

frais saumon 

Sandwich gourmand 
Bagel surimi

Pâtisserie du jour

06/03/2605/03/26

Pizza fromage   

Plat du chef

Formule Eco

Sandwich poulet mayo salade
Yaourt sucré ou compote ou 

cookie
Formule Croustillante
Bague tine  lardons oignons
Yaourt sucré ou compote ou 

beignet

Formule Fraicheur

Bowl Caesar
Yaourt sucré ou compote ou 

cookie

Salade du jour

Bowl Caesar

Plat du chef
Spaghetti tomate basilic 

fromage

Sandwich malin 
Club thon mayonnaise 

carotte salade
Sandwich gourmand 

Panini Kebab 

Gâteaux chocolat

Pâtisserie du jour

Formule Eco

Formule Croustillante

Bruschetta chèvre miel
Yaourt sucré ou compote ou 

beignet

Formule Fraicheur

Salade du jour

Bowl riz niçois

Plat du chef
Poulet Barbecue

Sandwich malin 
Sandwich jambon de 

pays beurre cornichon

Sandwich gourmand 
Galette Forestière

Ficelle nutella
Pâtisserie du jour

Sandwich emmental
Yaourt sucré ou compote ou 

cookie

Bowl riz niçois
Yaourt sucré ou compote ou 

cookie

Formule Eco

Formule Croustillante

Croque-fromage
Yaourt sucré ou compote ou 

beignet

Formule Fraicheur

Salade du jour

Bowl  pâtes à 
l’italienne

Plat du chef
Calamars à la romaine

Sandwich malin 
Sandwich Camembert 

salade
Sandwich gourmand 

Burger viande

Cookie

Pâtisserie du jour

Bowl  à l’italienne
Yaourt sucré ou compote ou 

cookie

Sandwich sauce tartare œuf thon
Yaourt sucré ou compote ou 

cookie



Légende

09/03/26 10/03/26

Sandwich jambon beurre
Yaourt sucré ou compote ou 

cookie

Formule Eco

Panini  jambon fromages
Yaourt sucré ou compote ou 

beignet

Formule Croustillante

Bowl crudité 
Yaourt sucré ou compote ou 

cookie

Formule Fraicheur

Bowl crudité carotte salade 
emmental

Salade du jour

Beignet

Sandwich malin 
wrap  crudités

Sandwich gourmand 
Bagel thon salade 

tomate 
Pâtisserie du jour

Menu

du

self

13/03/2612/03/26

Pizza  poulet fromage

Plat du chef

Formule Eco

Sandwich poulet mayo salade
Yaourt sucré ou compote ou 

cookie
Formule Croustillante

Bruschettas  Forestière
Yaourt sucré ou compote ou 

beignet

Formule Fraicheur

Bowl Caesar
Yaourt sucré ou compote ou 

cookie

Salade du jour

Bowl Caesar

Plat du chef

Pâtes  fromagère

Sandwich malin 
Sandwich polaire 
fromage frais œuf 

mimosa carotte

Sandwich gourmand 
Panini Mexicaine 

Pâtisserie maison
Pâtisserie du jour

Formule Eco

Formule Croustillante
Panini chèvre miel

Yaourt sucré ou compote ou 
beignet

Formule Fraicheur

Salade du jour

Bowl riz niçois

Plat du chef
Poulet sauté 

Moutarde
Sandwich malin 

Sandwich jambon de 
pays beurre cornichon

Sandwich gourmand 
Fajitas Végétariens

Roulé Chocolat
Pâtisserie du jour

Sandwich emmental
Yaourt sucré ou compote ou 

cookie

Bowl riz niçois
Yaourt sucré ou compote ou 

cookie

Formule Eco

Formule Croustillante

Croque-fromage
Yaourt sucré ou compote ou 

beignet

Formule Fraicheur

Salade du jour

Bowl salade de pâtes à 
l’italienne

Plat du chef
Calamars à la romaine

Sandwich malin 
Sandwich Emmental 

salade
Sandwich gourmand 

Burger poisson

Cookie Maison

Pâtisserie du jour

Bowl  à l’italienne
Yaourt sucré ou compote ou 

cookie

Sandwich sauce tartare œuf thon
Yaourt sucré ou compote ou 

cookie



Légende

16/03/26 17/03/26

Sandwich emmental beurre
Yaourt sucré ou compote ou 

cookie

Formule Eco

Panini  Jambon fromage
Yaourt sucré ou compote ou 

beignet

Formule Croustillante

Blow: Salade carotte Œuf 
emmental

Yaourt sucré ou compote ou 
cookie

Formule Fraicheur

Bowl crudité carotte salade 
emmental

Salade du jour

Beignet

Sandwich malin 

Wrap poulet

Sandwich gourmand 
Bagel Chiffonnade 

mayonnaisePâtisserie du jour

Menu

du

self

20/03/2619/03/26

Pizza fromage 

Plat du chef

Formule Eco

Sandwich poulet emmental salade
Yaourt sucré ou compote ou 

cookie
Formule Croustillante

Bague tine lardons 
Yaourt sucré ou compote ou 

beignet

Formule Fraicheur

Bowl Caesar
Yaourt sucré ou compote ou 

cookie

Salade du jour

Bowl Caesar

Plat du chef

carbonara 

Sandwich malin 

Sandwich polaire 
fromage frais œuf 

mimosa carotte
Sandwich gourmand 

Panini poulet curry

Pâtisserie maison

Pâtisserie du jour

Formule Eco

Formule Croustillante

Panini Chèvre
Yaourt sucré ou compote ou 

beignet

Formule Fraicheur

Salade du jour

Bowl riz niçois
Plat du chef

Nugget volaille
Sandwich malin

Club thon carotte 
Salade

Sandwich gourmand 
Galette Paysanne

Ficelle nutella

Pâtisserie du jour

Sandwich œuf tartare thon 
Carotte

Yaourt sucré ou compote ou 
cookie

Bowl riz niçois
Yaourt sucré ou compote ou 

cookie

Formule Eco

Formule Croustillante

Croque-Monsieur
Yaourt sucré ou compote ou 

beignet

Formule Fraicheur

Salade du jour

Bowl à l’italienne

Plat du chef
Calamars à la romaine

Sandwich malin 
Sandwich brie salade

Sandwich gourmand 
Burger Caesar

Cookie Maison

Pâtisserie du jour

Bowl à l’italienne
Yaourt sucré ou compote ou 

cookie

Sandwich Salami Beurre
Yaourt sucré ou compote ou 

cookie

-



Légende

23/03/26 24/03/26

Sandwich Fromage beurre
Yaourt sucré ou compote ou 

cookie

Formule Eco

Panini poulet moutarde
Yaourt sucré ou compote ou 

beignet

Formule Croustillante

Blow: Composé à la dinde
Yaourt sucré ou compote ou 

cookie

Formule Fraicheur

Blow :Composé à la 
dinde

Salade du jour

Beignet

Sandwich malin
Club Thon salade

Sandwich gourmand 
Bagel chiffonnade 

chiffonnade
Pâtisserie du jour

27/03/2626/03/26

Pizza 3 fromage 

Plat du chef

Formule Eco

Sandwich poulet mayo salade
Yaourt sucré ou compote ou 

cookie
Formule Croustillante
Bruschetta lardons oignons

Yaourt sucré ou compote ou 
beignet

Formule Fraicheur

Bowl Caesar
Yaourt sucré ou compote ou 

cookie

Salade du jour

Bowl Caesar

Plat du chef
Pâte tomate  fromage

Sandwich malin 
Sandwich polaire 
fromage frais œuf 

mimosa carotte
Sandwich gourmand 

Panini Kebab 

Pâtisserie maison

Pâtisserie du jour

Formule Eco

Formule Croustillante

Panini chèvre miel
Yaourt sucré ou compote ou 

beignet

Formule Fraicheur

Salade du jour

Bowl riz niçois

Plat du chef
Poulet Barbecue

Sandwich malin 
Sandwich jambon de 

pays beurre cornichon

Sandwich gourmand 
Galette Forestière

Roulé Chocolat 

Pâtisserie du jour

Sandwich jambon emmental
Yaourt sucré ou compote ou 

cookie

Bowl riz niçois
Yaourt sucré ou compote ou 

cookie

Formule Eco

Formule Croustillante

Croque-fromage
Yaourt sucré ou compote ou 

beignet

Formule Fraicheur

Salade du jour

Bowl  pâtes à 
l’italienne

Plat du chef
Calamars à la romaine

Sandwich malin 
Sandwich brie salade

Sandwich gourmand 
Burger viande

Cookie Maison

Pâtisserie du jour

Bowl  à l’italienne
Yaourt sucré ou compote ou 

cookie

Sandwich sauce tartare œuf thon
Yaourt sucré ou compote ou 

cookie




